
 
SZCZEGÓŁOWY ROZKŁAD DNIA W ODDZIALE VI „Promyczki” 

Godziny od-do Czynności/rodzaj zajęć 
6:00-8:00 
 
8:00-8:30 

Schodzenie się dzieci, zabawy indywidualne, 
aranżowanie otwartych sytuacji wychowawczo-
dydaktycznych. Praca indywidualna. 

8:30-9:00 
 
9:00-9:30 

Zabawy grupowe integrujące grupę. Czynności 
higieniczne, praca dyżurnych. Ćwiczenia poranne. 
Śniadanie – przestrzeganie zasad dobrego 
wychowania. 

 
 
 
9:30-10:30 

Spożywanie posiłków, ćwiczenie umiejętności 
posługiwania się sztućcami.  
 
Zajęcia dydaktyczne w ramach realizacji podstawy 
programowej w oparciu o program wychowania 
przedszkolnego. Organizowanie zabaw 
tematycznych, dydaktycznych i badawczych. 

 Nabywanie umiejętności przez działania, stwarzanie 
sytuacji edukacyjnych wszechstronnego rozwoju 
dziecka. 

10:30-11:30 Czynności samoobsługowe przed wyjściem na spacer 
do ogrodu – zabawy samodzielne w ogrodzie, 
obserwacje przyrodnicze. Zabawy muzyczne, 
rytmiczne, taneczne. 

11:30-11:45 
11:45-12:30 
12:30-13:30 

Przygotowanie do obiadu, praca dyżurnych. 
Obiad – celebrowanie posiłku.  
Odpoczynek po obiedzie – wyciszenie na dywanie. 

130-14:00 
14:00-14:30-16:30 

Praca wyrównawcza, praca z dzieckiem zdolnym. 
Zajęcia dodatkowe. Podwieczorek, kontynuacja 
działalności edukacyjnej. Samodzielne zabawy. Prace 
porządkowe. 

Środa oraz piątek 14:00-14:30 Religia  
Poniedziałek oraz środa 10:00-10:30 Język angielski 
Piątek Gimnastyka korekcyjna 
Czwartek 7:00-11:00 Logopedia 
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