
RAMOWY ROZKŁAD DNIA W ODDZIALE VI „Bystrzaki” 

7:00 – 8:45 

Schodzenie się dzieci, zajęcia opiekuńcze. Inicjowanie rozmów z dziećmi. 
Praca indywidualna o charakterze wyrównawczo- stymulującym oraz 
dzieckiem zdolnym. Zabawy integracyjne. Zestaw porannych zabaw 
ruchowych. Zabawy indywidualne, grupowe, zabawy graficzne, rysowanie, 
majsterkowanie, zabawy i  gry językowe. 

8:45 – 9:00 Czynności higieniczno – samoobsługowe, przygotowanie do posiłku. 

9:00 – 9:30 
Śniadanie, przestrzeganie zasad dobrego wychowania podczas spożywania 
posiłku, ćwiczenie umiejętności posługiwania się sztućcami, uczenie dzieci 
samodzielności. 

9:30 – 10:30 

Zajęcia dydaktyczno-wychowawcze z całą grupą w oparciu o podstawę 
programową. Nabywanie umiejętności przez działanie, stwarzanie sytuacji 
edukacyjnych stymulujących wszechstronny rozwój dziecka. Organizowanie 
środowiska inspirującego podejmowanie zabaw tematycznych, 
dydaktycznych, badawczych i ruchowych. Wspieranie działań twórczych 
podczas kontaktu dzieci ze sztuką, muzyką i literaturą. 

10:30 – 11:50 

Inspirowanie do spontanicznej działalności zabawowej – zabawy dowolne 
według zainteresowań dzieci przy niewielkim udziale nauczyciela, służące 
realizacji pomysłów dzieci, zabawy dydaktyczne, konstrukcyjne, 
manipulacyjne, tematyczne, zabawy ruchowe integrujące grupę. Oglądanie 
i czytanie książek. Spacery w okolice przedszkola, zabawy w ogrodzie 
przedszkolnym ( w zależności od warunków pogodowych). 

11:50 – 12:00 
Czynności higieniczno – samoobsługowe, przygotowanie do posiłku.
Wdrażanie do nakrywania do stołu. 

12:00 – 12:30 
Obiad – przestrzeganie zasad dobrego wychowania podczas spożywania 
posiłku, ćwiczenie umiejętności posługiwania się sztućcami 

12:30- 13:00 Relaks poobiedni: słuchanie muzyki, bajek, wyciszenie. 

13:00 – 13:50 

Zabawy edukacyjne i wychowawcze organizowane przez nauczyciela oraz 
podejmowane z inicjatywy dzieci. Stwarzanie warunków do twórczej 
aktywności dzieci. Organizowanie różnorodnych zabaw, jako stymulatora 
rozwijania aktywności dziecka w sali lub na powietrzu. 

13:50-14:00 Czynności higieniczno – samoobsługowe, przygotowanie do posiłku 

14:00-14:30 
Podwieczorek- przestrzeganie zasad dobrego wychowania podczas 
spożywania posiłku, ćwiczenie umiejętności posługiwania się sztućcami. 
Czynności samoobsługowe 



14:30-16:00 

Dowolna działalność dzieci: zabawy swobodne w sali, utrwalenie poznanych 
treści, zabawa dowolna z niewielkim udziałem nauczyciela, zabawy 
graficzne, rysowanie, majsterkowanie, zabawy i gry językowe. Zabawy 
edukacyjne i wychowawcze organizowane przez nauczyciela oraz 
podejmowane z inicjatywy dzieci, obserwacja pedagogiczna, praca 
indywidualna. Zabawy w Sali lub ogrodzie przedszkolnym. 

 

Zajęcia dodatkowe: 

j. angielski: poniedziałek, środa 11:00 -11:30 

gimnastyka korekcyjna: czwartek 8:00-9:00 

logopedia: wtorek 11:00-13:00 


