Jak pomoc dziecku majacemu trudnosci w nauce czytania i pisania?

Stopniowe opanowanie umiejetnosci czytania i pisania stanowi jeden z najistotniejszych
elementow nauki w zerowce jak 1 w pierwszych latach szkolnych. Nie mozna wyobrazi¢ sobie
dobrego ucznia, ktory nie opanowat postepoéw w czytaniu i pisaniu. Sytuacja dziecka
majacego trudnosci w nauce jest zatem wyjatkowo trudna i niekorzystna, poniewaz pierwsze
niepowodzenia stajg si¢ czesto przyczyna zniechecenia dziecka do nauki, powodujg r6znego
rodzaju reakcje nerwicowe oraz trudnosci wychowawcze, spotegowane dodatkowo
nieprawidlowa reakcjg srodowiska rodzinnego.

Wczesna interwencja moze w znacznej mierze zmniejszy¢ skutki zaburzen dyslektycznych —
czyli trudno$ci w czytaniu lub dysgraficznych — trudnoséci w pisaniu. Zmierzajac do
odpowiedzi na pytanie jak pomdc dziecku z trudno$ciami w nauce nalezatoby zda¢ sobie
sprawe z roznych przyczyn ich wystgpowania.

Przyczyny niepowodzen w nauce

1.Pierwsza przyczyna, z jaka taczy si¢ niepowodzenie w nauce, jest ogodlny poziom
intelektualny dziecka:

- dzieci ze stabym lub globalnie op6znionym rozwojem umystowym trudniej beda si¢ uczy¢
liter, ich znaczenia, odwzorowywania,

- dzieci te pracujg wolniej, niec nadgzajg za wigkszoscig klasy, nie rozumiejg bardziej
ztozonych polecen nauczyciela,

- ubogi stownik, nieprawidlowa budowa zdan, trudnosci w oderwaniu si¢ od konkretow
abstrakcyjnych 1 przejsciu do znakow graficznych, jakimi sg litery.

W przypadku stwierdzenia stabej sprawnosci umystowej nalezy poddac¢ dziecko badaniu
psychologicznemu zastosowac si¢ do jego wskazowek.

2. Odrebng przyczyng mogaca powodowac trudnosci jest nieprzystosowanie spoteczne:

- np.: brak motywacji do nauki oraz zaburzenia rozwoju emocjonalno spotecznego, czgsto
mowi sie o nich dzieci ,,zdolne, ale leniwe”. Koniecznoscig jest rozbudzenie zainteresowania
dziecka nauka, checig poznania, dowiadywania si¢. Duzy wplyw ma tu ambicja dziecka jak 1
sympatia do nauczyciela. Wskazoéwka dla rodzicow jest zatem wyrabianie w dziecku ambicji,
potrzeby sukcesow oraz podtrzymywanie autorytetu nauczyciela.

3. Najczestsza forma zaburzen jest nadpobudliwo$¢ psychoruchowa, ktora moze przejawic si¢
w sferze ruchowej (wzmozona ekspansja ruchowa, ruchowy niepokdj), w sferze emocjonalnej
(dzieci te z btahych powodow kldca si¢, ztoszcza, gniewaja, ptacza, sg agresywne i
konfliktowe), w sferze poznawczej (zaburzenia uwagi, pochopnosci i pobieznosci myslenia,
zbyt szybkie nie przemys$lane odpowiedzi).

4. Dzieci zahamowane maja rowniez trudnosci w funkcjonowaniu w roli ucznia:

- charakteryzuja si¢ mniejsza ruchliwos$cia, wolno kojarza fakty, reagujg z opdznieniem,
trudno jest czyms je zainteresowac, sg bierne.



5. Powodzenie w nauce zalezy tez od rozwoju fizycznego dziecka 1 ogdlnego stanu jego
zdrowia

-dlugotrwate choroby obnizaja poziom pracy dziecka, natomiast staby wzrok lub stuch
utrudniajg korzystanie z lekcji.

Na czym polega umiejetnos¢ czytania i pisania

Proces pisania wymaga skomplikowanych czynnosci. Dziecko musi prawidlowo spostrzegaé
oraz zapamig¢tywac graficzny obraz poszczegdlnych liter, musi rozpoznawac¢ dzwieki
wchodzace w sktad wyrazu, podporzadkowac¢ im odpowiednie znaki graficzne i w nalezytej
kolejnosci je zapisac. Oprocz tego proces pisania wymaga sprawnej reki. Podczas nauki
czytania dziecko rowniez dokonuje analizy i1 syntezy wyrazow. W pierwszym okresie
rozpoznaje litery, laczy je w sylaby, proste wyrazy. Na poczatku dziecko zwykle literuje aby
odczyta¢ go w catosci, potem najczesciej sylabizuje — rozpoznaje od razu po 2,3 litery i taczy
je w sylaby. Przechodzac do czytania glo$nego, dziecko odczytuje wyrazy catosciowo.

Podsumowujac:

dziecko musi rozpoznaé prawidtowo litery, nalezycie je roznicowac, zapamigta¢ wzajemne
potozenie tych liter obok siebie w wyrazie — wszystko to warunkuje konieczno$¢ dobrej
orientacji przestrzennej oraz percepcji wzrokowej. Oprdocz tego proces czytania wymaga tez
prawidtowej percepcji shuchowej — uczac si¢ czytac, dziecko musi ustysze¢ i zapamigtaé
poszczegdlne stowa.

Jakie s objawy zaburzen u dzieci ze specyficznymi trudnosciami w czytaniu i pisaniu
a) Zaburzenie analizy i syntezy wzrokowej:

- w czytaniu mylenie liter ksztaltopodobnych, czytanie nie rytmiczne, dtugie utrzymywanie
si¢ literowania; dziecko koncentruje si¢ na technicznej stronie czytania, co utrudnia

rozumienie tresci,

- w pisaniu mylenie liter ksztaltopodobnych, opuszczanie drobnych elementoéw graficznych,
btedy ortograficzne,

- staba pamig¢ wzrokowa

— w czytaniu zdarza si¢ przestawianie liter lub catych czastek wyrazow, przeskakiwanie
linijek druku,

- zbyt dhuga koncentracja nad rozpoznawaniem liter i syntezag wyrazow (aby wybrnac¢ z
przykrej sytuacji, dzieci z zaburzong percepcja wzrokowa zgaduja podczas czytania znaczenie
wyrazow lub uczg si¢ czytania na pamiec),

- rysunki ubogie w szczegodty, majg zaktocone proporcje i stosunki przestrzenne,

- trudno$ci w postugiwaniu si¢ mapg oraz w nauce jezykow obcych,



- ubogi opis obrazka, wypowiedzi skape, niepetne, gdyz dziecko zauwaza malg liczbe
szczegotow;

b) zaburzenia analizy i syntezy stuchowej:
- W wypowiadaniu si¢ ubogi stownik, czgsto agramatyczny,

- w czytaniu dlugo utrzymujace si¢ literowanie, ktopoty z synteza dzwigkow,
nieuwzglednianie znakow przystankowych,

- w pis$mie mylenie liter dzwigkopodobnych, opuszczanie liter i sylab, gubienie liter przy
zbiegu spotglosek, opuszczanie koncowek wyrazow,

- czgsto w pisaniu ujawniajg si¢ wady wymowy,

- staba pamig¢ stuchowa (trudno$ci w uczeniu si¢ wierszykow, jezykéw obceych);

¢) obnizona sprawno$¢ manualna:

- w rysunkach widoczny zbyt maty lub zbyt duzy nacisk otéwka, rysunki niestaranne,

- w pisSmie wolne tempo, dysproporcje miedzy literami, litery wychodza poza linie,
nieprawidlowe polaczenia miedzy literami, r6zne nachylenia liter;

d) zaburzenia orientacji przestrzennej:

- podczas opowiadania obrazka trudno$ci w opisie relacji przestrzennych (na lewo, na prawo,
na dole, pod, nad, itp.)

- trudnos$ci w rozplanowaniu rysunku, zaktocenia proporcji elementow,
- opuszczanie liter, sylab, a nawet catych linijek,

-w piSmie mylenie liter réznigcych si¢ potozeniem w stosunku do osi pionowej (d-g, b-p) lub
poziomej (m-w, n-u).

Jak pomoc dziecku majgcemu trudnos$ci w nauce czytania i pisania Wazna jest tu wspotpraca
rodzicéw z nauczycielem oraz che¢ pracy z dzieckiem w domu, ktéra w bardzo duzym
stopniu niweluje w/w zaburzenia i pomaga prawidtowo funkcjonowaé¢ w przedszkolu, a
pozniej w szkole osigga¢ dobre wyniki w nauce.
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