-GDY DZIECKO PRZEKILINA”

Twoje dziecko publicznie "'najgorsze wyrazy powtarza po kilka razy".
Co robi¢?
Ignorowaé, karac¢, a moze probowac zrozumie¢ powod?

Wielu kilkulatkow od czasu do czasu uzywa szokujacych stow. Na ogoét cel jest niewinny -
dzieci cieszy gwaltowna reakcja dorostego. To wielka frajda dla dziecka obserwowac, jak jego
silni 1 duzi rodzice, ktorzy przeciez niemal rzadza Swiatem (tak to wyglada z perspektywy
malca) nagle tracg opanowanie. Dziecko ma wtedy poczucie, ze posiadto jakas czarodziejska
moc, mozliwo$¢ wplywania na reakcje rodzicow.

PODSLUCHANE, ZASLYSZANE

Moze si¢ tez zdarzy¢, ze dziecko uzywa grubych stéw dlatego, ze... szybko si¢ uczy. I to od
nas. Jesli wiec ze zdumieniem orientujemy si¢ pewnego dnia, ze w podstuchanym dialogu
synka z misiem jest duzo wulgaryzméw, zastanowmy si¢ nad wlasnym jezykiem. Czy
przypadkiem w codziennej rozmowie nie naduzywamy stow nadmiernie ekspresyjnych?

SPOSOB NA UWAGE

Dziecko moze przeklina¢ rowniez dlatego, ze z jakiego$ powodu Zle si¢ czuje, jest mu smutno.
Domaga si¢ naszej uwagi w ten sposob, bo innego nie zna albo inne nie skutkujg. Zamiast
mysle¢ o karach, przyjrzyjmy si¢ dziecku - a moze ma jakie$s powazne zmartwienia?

NORMY RODZINNE

Zanim zaczniemy si¢ zastanawia¢, jak ukrdoci¢ uzywanie wulgaryzmow przez dziecko,
ustalmy, co nam w tym najbardziej przeszkadza 1 jaki rodzaj normy chcemy wprowadzié¢
w naszym domu. Sprawa warta jest namystu. Jesli bowiem umoéwimy sie, ze "w naszym domu
tak si¢ nie mowi", to musimy tego samego wymagac od siebie. A czy jesteSmy pewni, ze tego
dotrzymamy? A moze sg stowa, ktore mozemy dopusci¢ do uzytku w chwilach wielkiej zto$ci
I frustracji?

Wszystko zalezy od regul, jakie obowigzujag w danej rodzinie. Mozna ustali¢ wlasny zasob
stow (zastepnikow) dopuszczalnych w trudnych chwilach, ktére zostaty przez wszystkich
cztonkow rodziny zaakceptowane 1 sg uzywane w chwilach frustracji, nikogo przy okazji nie
ranigc.



SKUTECZNA REAKCJA

Zatézmy, ze dziecko zaczyna uzywac przy nas stéw, ktore absolutnie w naszym stowniku sie
nie mieszczg. Co robic?

Kiedy dziecko po raz pierwszy uzyje takich stéw, najlepiej to zignorowaé. By¢ moze
sprawdza, czy udato mu si¢ "podtozy¢ bombg¢" pod rodzicielskie opanowanie. Ignorowanie
takich zachowan najcze¢sciej przynosi dobry efekt.

Jesli wulgaryzmy sie powtarzaja, zaproponujmy dziecku rozmowe. Wazne, zeby byt to czas,
kiedy nie jesteSmy na siebie nawzajem zli ani poddenerwowani. Wyttumaczmy malcowi, co
jest w porzadku, a co nie. Wprowadzmy zasadg, ktorej by¢ moze nie znal. Mozna powiedziec¢
spokojnie, ale stanowczo: "W naszym domu nie uzywamy stow obrazliwych, agresywnych,
takich jak... Ludziom jest przykro, kiedy stysza cos takiego. Dla niektorych to jest prawie tak,
jakby ich uderzy¢. Nie mow w ten sposob, zgoda?".

Jesli dziecko ma ochote dtuzej rozmawia¢, mozna je zapytac, co jest fajnego w méwieniu tych
stow. Warto wtedy porozmawia¢ o tym, jak inaczej mozna zabiega¢ np. o sympati¢ kolegow.
Chodzi o to, zeby widzie¢ rowniez perspektywe dziecka.

Mozna wspdlnie sporzadzi¢ liste okrzykoéw, ktore wznosimy w chwilach wzburzenia, a ktore
nikogo nie dotykaja. To pokazuje dziecku, ze przezywanie zlosci jest czym$ normalnym.
Chodzi o to, zeby wyrazac¢ te uczucia w sposob, ktory nie rani innych.
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